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1. UVODNI SLOVO

V uplynulém roce 2023 jsme v Nadaénim fondu Karla Lewita pokradovali v mravendi praci na vydani
knihy Manipulacni |éCby, kterou odborna verejnost netrpélivé vyhlizi. Kolegyné, které pfipravuji text,
dbaji na pedlivou aktualizaci v8ech jednotlivych technik, obrazku, grafu i ilustraci, které se v knize
vyskytuji. Soucasti knihy bude i nové propracovany zivotopis prof. Lewita. VSe nasvédCuje tomu, ze
na jafe roku 2024 se nam vydani podafi. Tim véfime, Ze se nejnovéjsi informace dostanou ke véem,

ktefi manualni medicinu v kazdodenni praxi pouzivaji, i tém, ktefi ji teprve zalinaji studovat.

Pro laickou vefejnost jsme v minulém roce usporadali dvé besedy s Clarou Lewitovou. Mame
radost, Ze je o né veliky zajem — osobné vidame na besedach okolo 90 ucastnikl, na naSem kanale
YouTube maji néktera videa i pres 20.000 zhlédnuti. Samoziejmosti pro nas je, ze besedy
pofadame pro ucastniky zdarma, s finan¢ni podporou mésta Dobfichovice, v mistnim zamku.

Pro zajemce o Fyzioterapii funkce byl zfizen novy web www.fyzioterapiefunkce.cz, kde jsou
k dispozici napf. aktualni terminy vypsanych kurzd nebo seznam absolventl. Nadacni fond Karla
Lewita usporadal v prosinci 2023 dalSi prednasku pro vSechny, ktefi se chtéli o fyzioterapii funkce
blize dozvédét.

Finan¢ni prostfedky z pfijatych daru, grantu a z prodeje byly v roce 2023 pouzity na naklady spojené
s vydanim knihy Manipulaéni 1é¢ba, dale na poradani besed a pfednasky a také na provozni nakla-

dy nadaéniho fondu.

V roce 2024 planujeme zfidit novy eshop, na kterém bude moZnost zakoupit nejen Manipulacni
I&éCbu, ale i dfive vydanou knihu Neurologické repetitorium a pamétni fotografie s legendarnimi

vyroky pana prof. Lewita.

leden 2024
Mgr. Hana Smejkalova
feditelka Nadaéniho fondu Karla Lewita

2. ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

Datum vzniku
19.2.2016

Udaje o zakladateli

Mgr. Jana Vovsova-Lewitova

Poslani

Poslanim Nada&niho fondu Karla Lewita je $ifit funk&ni zplsob mysleni ve zdravotnictvi.

Udaje o statutdrnich orgdnech
TFileté funk&ni obdobi spravni rady, pfedsedy spravni rady a revizora je od Unora 2022 do unora
2025.

Spravni rada:

Magr. et Mgr. Jana Tykalova (pfedsedkyné),
Mgr. Michaela Veverkova,

Petra Novakova, DiS.

Revizor:

Mgr. Sarka Hanusova, Ph. D.

Reditelka:

Mgr. Hana Smejkalova

Nejblizsi spolupracovnici:
Mgr. Dita Hudeckova, Mgr. Jitka Holubcova



Oficialni predstaveni Nadaéniho fondu Karla Lewita

Nadacni fond Karla Lewita byl oficialné pfedstaven na konferenci konané v Centru komplexni péce
Dobfichovice, a to 23. dubna 2016 pfi pfilezitosti nedozitych 100. narozenin profesora Lewita. Této
konference se zu&astnilo kromé& hostli z Cech i nékolik 1ékaft z 8 evropskych zemi, ktefi ve své
praci stale navazuji na dilo prof. Lewita.

Konference
k nedozitym 100. narozeninam
N prof. Karla Lewita

O Nadacnim fondu Karla Lewita

Jsme fyzioterapeutky, které se pfimo ucily od neurologa a rehabilitacniho Iékare prof. Karla Lewita
a spolupracovaly s nim. Kazda z nas ma svoji praxi, nebo pracuje €i vede tym ve zdravotnickém
zafizeni. Vyucujeme, pofadame prednasky, seminare, pasobime i v jinych spolcich souvisejicich
s fyzioterapii Ci psychosomatikou. Tato prace je nasim pojitkem, ,vime o sobé&" jiZz fadu let. Poprvé
jsme se ale v8echny spole¢né seSly az u pana profesora doma v Dobfichovicich, abychom
pfevzaly jeho profesni pozustalost, kdyz ve svych 98 letech v Fijnu 2014 odeSel. V&novaly nam ji
dcery Anita, Clara a Jana s duvérou, Ze budeme pokracovat v jeho praci. Pfi naSich naslednych
schlzkach bylo jasné, ze bez pravniho ukotveni a materialniho zazemi se neobejdeme. V unoru
roku 2016 tak vznikl Nadaéni fond Karla Lewita. Kromé nasi milé prace jsme si tedy jesté pfidaly
radost z moznosti tvofit a prezentovat medicinsky obor, ktery pravé Karel Lewit v ramci Prazské
Skoly spoluzakladal, zkoumal a tim i vyvijel. Pocatec¢ni nadseni bylo potfeba nejprve vyuzit hlavné
na administrativu souvisejici se zalozenim a existenci nada¢niho fondu. Nyni se soustfedime na

to, jak provadét a rozvijet fyzioterapii prezentovanou funkénim myslenim.
Dovolte nadm vyjadfit nadéji, ze se nam funkéni zpusob mysleni podafi prosadit nejen ve

fyzioterapii, ale ve zdravotnictvi obecné. Jde o propojeni komunikace jednotlivych lékafskych

odbornosti a prispéni ke komplexnimu vnimani ¢lovéka.

CIEs

et

www. karellewit.cz



Medailonek prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc. (1916-2014)

Neurolog, jehoz profesni draha zacala po ukondeni studia na Iékafské fakulté (1946) na klinice
zakladatele moderni funkéni klinické neurologie prof. MUDr. Kamila Hennera.

Karel Lewit se kromé neurologie zabyval neuroradiologii a funk&ni patologii pohybové soustavy.
Jako vynikajici pedagog vedl a organizoval kurzy manualni mediciny od 60. let 20. stoleti nejen
u nas, ale i v zahrani¢i (Rakousko, Némecko, Francie, Polsko, USA, Australie aj.). BEhem mnoha
let pfedaval bohaté klinické zkuSenosti nékolika generacim lékafl a fyzioterapeutd, ktefi jej také
Casto vyhledavali. Intenzivné a dlouhodobé spolupracoval s dalSimi pfedstaviteli tzv. ,Prazské
Skoly“, pfedevsim s Vladimirem Jandou, Janem Jiroutem, FrantiSkem Vélem a Vaclavem Vojtou,
coz dokladaji ¢etné spolecné publikace. Sam je autorem vice nez 200 publikaci; nejvyznamnégjsi

je kniha Manipulacni Ié€ba, kterou s kaZzdou reedici peclivé doplrfioval a aktualizoval.

Karel Lewit je velkou osobnosti Ceské mediciny a rehabilitace. Je zakladatelem moderni manualni
mediciny nejen u nas, ale také se vyznamné podilel na vyvoji manualni mediciny v Evropé

a v zamori.

e~ Film

vyhmatnout, vomakat, pochopit

Prehled hlavnich neziskovych innosti

1. Besedy s Clarou Lewitovou od 2017

Besedy s Bc. Clarou Lewitovou pravidelné poradame od roku 2017. Jsou urCeny laické vefejnosti
a vzdy maji sveé hlavni téma. Mame radost, ze besedy od roku 2019 pravidelné natacime a dle
poétu zhlédnuti (fadové tisice a desetitisice) jsou uzitecné i pro mnoho téch, ktefi si je pusti zpétné
ze zaznamu na YouTube. V roce 2023 jsme usporadaly pravidelné dvé — jarni a podzimni.
Zachovaly jsme misto konani na dobfichovickém zamku, pfivitaly jsme okolo 90 prezencnich

ucastniku.

V breznu 2023 probéhla beseda na téma O sile.
V fijnu 2023 jsme usporadaly besedu na téma Hlava.

Seznam doposud natocenych besed s Clarou Lewitovou (dostupné na www.karellewit.cz v sekci

Média a na YouTube kanale Nadaéniho fondu Karla Lewita):

Jak sedét a vstat

Jak pecovat o své ruce
Jak pecovat o své nohy
O dychani

O dychani 2

Dech, Feé, komunikace
Opory

Chuze

O sile

Hlava
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2. Prace na knize Manipulaéni lécba od 2019

PokraCujeme v praci na knize Manipulacni |é€ba, coz je zakladni uCebnice napsana profesorem
Lewitem pro v8echny fyzioterapeuty a rehabilitadni lékafe. V Ceské republice je nyni jeho
uc¢ebnice vyprodana. Pan profesor Lewit byl znam jako nékdo, kdo se neustale vzdélaval a nove
poznatky zpracovaval do své ucebnice. Posledni aktualizovanou verzi je kniha z roku 2009
v angli¢tiné (Manipulative Therapy, Churchill Livingstone). Ctime pfani pana profesora, aby byla
pfeloZzena a vydana tato posledni, nejvice propracovana verze. V prubéhu roku 2023 jsme
pokracovaly v praci zejména na detailnich korekturach textd, na zivotopise prof. Lewita i na
grafické podobé obalky knihy. Vracime se k citatu prof. Lewita: ,Ono nezalezi na stafi literatury, ale

na tom, jestli tam nékdo néco chytryho napsal.”

3. Spoluprdace se svobodnymi uciteli Fyzioterapie funkce od 2019
Od fijna 2019 pokraCujeme ve spolupraci se svobodnymi uciteli Fyzioterapie funkce. Nadacni fond
Karla Lewita ziskal od Ufadu pramyslového vlastnictvi ochrannou znamku na Fyzioterapii funkce

v ¢ervenci 2020.

Fyzioterapie funkce ma své nové webové stranky: www.fyzioterapiefunkce.cz. Obsahem stranek
je podrobné vysvétleni zakladnich i tematickych kurzd véetné aktualné vypsanych termind,

medailonky svobodnych ucitell i pfehled absolventd.
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4. Prodej Neurologického repetitoria od 2020

Pokracuje prodej knihy Neurologickeé repetitorium nejen pro kurzy myoskeletalni mediciny, kterou
Nadacni fond Karla Lewita vydal v r. 2020 jako soubor pfepsanych prednasek Karla Lewita.
Pocatecni maly naklad 200 kusu se ukazal jako nedostateCny, do listopadu 2021 jsme musely
knihu tfikrat dotisknout. Aktualné je rozebrano na 1500 kusu. Veskery zisk z prodeje knihy se vraci

do nadadniho fondu.

5. Predndska Uvod do Fyzioterapie funkce v prosinci 2023

Nadacni fond Karla Lewita ve spolupraci s Centrem komplexni péce Roseta usporfadal 1.12.2023
pfednasku o pristupu Fyzioterapie funkce s cilem seznamit SirSi vefejnost s timto vySetfovacim
a terapeutickym pristupem. Hlavnimi prednasejici byli svobodni ucitelé Jitka Vanclova a Richard
Vala. | pfes snéhovou kalamitu dorazilo na 60 zajemcu. Nové tato prednaska ziskala souhlasné
stanovisko k zafazeni do celozZivotniho vzdélavani s garanci UNIFY CR (Unie fyzioterapeut(

Ceské republiky).
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3. Zakladni ekonomicke udaje
o hospodareni NFKL

Strana 1

Obratova predvaha

adacni fond Karla Lewita

Tisk vybranych zaznamu

Cislo 3 . Pocatecni Pocatecni Obraty za Obraty za Koncovy Koncovy
Giétu Nazev uctu stav MD stav D obdobi MD obdobi D stav MD stav D
211 Penézni prostfedky v pc 17123,00 0,00 17550,00 22555,00 233,00 0,00
221 Penézni prostfedky na 1 339849,94 0,00 110378,29 409643,89 40584,34 0,00
261 Penize na cesté 0,00 0,00 15000,00 15000,00 0,00 0,00
311 Odbératelé 3031,00 0,00 75050,00 78081,00 0,00 0,00
315 Ostatni pohledavky 0,00 0,00 10000,00 10000,00 0,00 0,00
321 Dodavatelé 0,00 0,00 318117,45 318117,45 0,00 0,00
331 Zaméstnanci 0,00 0,00 70500,00 95185,00 0,00 12800,00
501 Spotfeba materialu 0,00 0,00 31150,00 0,00 31150,00 0,00
513 Naklady na reprezentac 0,00 0,00 18113,00 0,00 18113,00 0,00
518 Ostatni sluzby 0,00 0,00 304998,45 0,00 304998,45 0,00
521 Mzdové naklady 0,00 0,00 83300,00 0,00 83300,00 0,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 0,00 4322,44 0,00 432244 0,00
602 Trzby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 0,00 33900,00 0,00 33900,00
604 Trzby za prodané zbozi 0,00 0,00 0,00 57428,72 0,00 57428,72
682 Prijaté prispévky (dary) 0,00 0,00 0,00 8568,57 0,00 8568,57
691 Provozni dotace 0,00 0,00 0,00 10000,00 0,00 10000,00
901 Vlastni jmeéni 0,00 1800,00 0,00 0,00 0,00 1800,00
931 Vysledek hospodareni \ 0,00 19922233 0,00 0,00 0,00 199222,33
932 Nerozdéleny zisk, neuh 0,00 287646,32 0,00 70557,62 0,00 358203,94
961 Pocate¢ni ucet rozvazn 128664,71 0,00 70557,62 0,00 199222 33 0,00

Celkem 488668,65 488668,65 1129037,25 1129037,25 681923,56 681923,56

Tisk vybranych zaznamu: Datum >=01.01.2023, Datum <= 31.12.2023

4. Dekujeme

Rodiné profesora Lewita, sestram Anité, Clare a Jané za podporu moralni i financéni.

Bc. Clafe Lewitové za pravidelné vedeni besed.

MUDr. Dané JenSovské, jednatelce a majitelce Centra komplexni péce Dobfichovice, za zazemi
v prostorach jejiho centra.

Méstu Dobfichovice za finanéni pomoc v ramci grantu ,Dlouhodobé vyuziti besed s Clarou
Lewitovou®“.

Pani Veronice Pexové za pomoc s organizaci besed.

Bc. Michalu Pirklovi, DiS. za vzdy ochotnou, peclivou a rychlou (foto)grafickou praci.

Panu Svejkovskému za nataceni a stfih Besed.

Mgr. Katefing Sestakové za rady a triky v oblasti medialniho svéta.

Panu Pavlovi Tichému za pomoc s pfipravou salu na besedy.

Pani Jané Vampolové za pomoc se mzdovym ucetnictvim i kaZzdoroc¢ni dar.

Pani Monice Zal&ikové za pravidelny dar.

V8em, ktefi nas podpofili darem.

Nasim rodinnym pfislusnikim za trpélivost.

\

-Naucil jste nas pilné pracovat, nebat se novych zkuSenosti, sledovat kolegy, diskutovat s nimi. Byt

néco platny v tomto zvlastnim svété. UGl jste nas rozeznavat dulezité od méné vyznamného. Za
to se budeme snazit, aby se Vas pojem ,pracovni nesmrtelnost” stal realitou. Diky aktivitdm, které

si dava za ukol Nadac¢ni fond Karla Lewita, véfime, Ze je to mozné.”
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5. Kontakt

Nadacni fond Karla Lewita
Na Vyhlidce 582

252 29 Dobfichovice

ICO: 04826361

Cislo ugtu: 4092807319/0800

info@karellewit.cz
Facebook: karellewit

nadacni fond
KARLA LEWITA
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