nadacni fond
KARLA LEWITA

NADACNIFOND
KARLA LEWITA Vyrogni zprava 2022



Obsah

1. UVOANT SIOVO..........coeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
2. Zakladni tdaje 0 0rqanizaci......................coeeeeeeeeneeaenn.... 6
“DAtUM VZNIKU ..o eaeaaens 6
-Udaje 0 ZAKIAAALEN ..........ceeeeeeeeeee e e 6
O o T =T R 6
ROl e T=Te = el 1 (o g Lo |1 8
- Prehled hlavnich neziskovych CinNOSEH ..........ccoveeiiiiiiiienannnns. 9
- Prehled doplrikovych komer&nich SinnOSti ..........cveeeeeseseaann.. 14
- Udaje o statutarnich organech a o spolupracovnicich................. 15

3. Zakladni finan¢ni a ekonomické udaje

0 hospodareni organizace.................ccoccoueeeeeeeeneeennnnnn.. 16
4. POAEKOVANI........cccceeveeeeeeeeeeeeeee et 17
5. KONLAKL ..., 17



1. UVODNI SLOVO

Funkéni pFistup na poli psychosomatiky

Jiz od roku 2016, kdy jsme jako fyzioterapeutky spolené zaloZily Nadacni fond Karla Lewita
(NFKL), jsme védély, ze smyslem naseho snazeni bude S§ifit ,funkéni pfistup“ ve zdravotnictvi.
Tento zpUsob pfemysleni nam byl vlastni a pouzivaly jsme ho v naSich fyzioterapeutickych praxich.
Uvédomovaly jsme si v8ak, Ze v kontextu celého naseho zdravotnictvi je tento pfistup spise
okrajovy. Obavaly jsme se, Ze jeho existence je ohrozena. Proto jsme se rozhodly o néj pecovat,
rozvijet a dale jej Sifit. A to nejen v naSich ordinacich pfi vySetfeni a l1écbé pacientl, ale také ve
vyuce fyzioterapie. Za neméné dlleZité jsme povaZovaly $ifit funkéni zplsob mySleni i dale mimo
pole fyzioterapie - mezi |€kare nejruznéjSich odbornosti a dalsi kolegy ve zdravotnictvi, se kterymi
kazdodenné spolupracujeme a komunikujeme ohledné nasich spolenych pacientl. DalSim
dalezitym krokem péce o funkéni pristup bylo zfizeni ochranné znamky pro pfistup Fyzioterapie
funkce, kterou od r. 2020 NFKL vlastni.

Bc. Clara Lewitova, zakladatelka Fyzioterapie funkce, k funkénimu pfistupu napsala: ,Funkéni
mysleni a funkéni pfistup neni metoda, navod. Je to tvorivy proces hledani reSeni konkrétni situace
konkrétniho &lovéka.“ (Dobfichovické Kukatko, 2017/3)'.

Pro funkéni pfistup je charakteristické premysleni a uvazovani ve vztazich a souvislostech,
s respektem k individualité pacienta a jedinecnosti kazdé terapeutické cesty.

To je velmi blizké systémovému zpusobu pfemysleni, jednomu ze zakladnich principu
psychosomatického pfistupu, tak jak jej charakterizuje odborna Spolecnost pro psychosomatickou
medicinu Ceské lékarské spolednosti Jana Evangelisty Purkyné (SPM CLS JEP) -

www.psychosomatika.cz.

SPM CLS JEP pravidelng& organizuje odborné konference, jejichz smyslem je setkavani
nejruznéjSich odbornosti, které se podileji na 1é&bé a vyzkumu v psychosomatické mediciné. Diky
své mnohaleté zkusenosti jsem presveédcCena, Ze fyzioterapie jako obor ma na poli psychosomaticke
mediciny dulezitou funkci. Fyzioterapeut ma v komplexni lé¢bé psychosomatickych pacientl své
specifické a nezaménitelné misto. Odbornost fyzioterapie je velmi pestra a existuje v ni velké
mnozstvi Skol, metod a pfistupl. Soucasné vime, Ze pro psychosomatickou lé¢bu je mnohem

dulezitéjsi, jakym zpusobem fyzioterapeut o 1€Ebé premysli, nez to, kterou metodu pouzije.

T LEWITOVA, C. Dobftichovické Kukatko. In: dobrichovice.cz [online]. 18.7.2023 [cit. 2023-07-19]. Dostupné z:
https://www.dobrichovice.cz/kultura-volny-cas/dobrichovicke-kukatko/

Povazovala jsem za velmi dualezité, aby na odbornych konferencich zaznivaly hlasy
fyzioterapeutl. Ty byly v historii na poli psychosomatiky velmi ojedinélé a ¢asto opomijené.

Byla jsem &lenkou vyboru SPM CLS JEP za fyzioterapeuty, a tak jsem se mohla podilet na
organizaci a programu 19. psychosomatické konference v Liberci, ktera probé&hla v ¢ervnu 2022.
Na ni fyzioterapeutka Bc. Jitka Vanclova prednesla prenasku ,Vhled do pfistupu Fyzioterapie
funkce a jeho aplikace ve fyzioterapii téhotnych Zen*.

Jitka Vanclova se béhem studia a v prubéhu své fyzioterapeutické prace pohybovala v profesni
blizkosti prof. Lewita, neurologa a zakladatele rehabilitace v CR a jeho dcery, fyzioterapeutky
Clary Lewitové. Oba ji inspirovali pravé svym funkénim premyslenim ve fyzioterapii a rehabilitaci.
Clara Lewitova svUj pfistup pojmenovala ,Fyzioterapie funkce® a Jitka Vanclova se stala

svobodnou ucitelkou tohoto pfistupu.

Na psychosomatické konferenci v Liberci se pokusila zprostfedkovat vice nez 400 zdravotnikim
z fad Iékaru, fyzioterapeutl, psychologu, psychoterapeutd a zastupciim dalSich odbornosti vhled
do tohoto inspirativniho fyzioterapeutického pfistupu. Audiozaznam této prfednasky si muzete
poslechnout na webovych strankach psychosomatika-konference.cz/audio-zaznam-prednasek/.
Jako moderatorka konference jsem méla moznost lektorku pfedstavit publiku a po prednasce
zachytit atmosféru v modernim sale Technické univerzity v Liberci. Po skonceni nasledoval veliky
aplaus. Z ohlasu obecenstva bylo patrné, ze napfi¢ nejruznéjsimi odbornostmi bylo téma a jazyk
sdéleni srozumitelny. Kolegové diskutovali o tom, jak je tento pfistup pro tymovou
psychosomatickou praci s pacienty velmi cenny a vitany, ale stale velmi ojedinély a nedostupny.
Lékari a psychologové sdélovali, jak by velmi stali o to mit v tymu kolegu fyzioterapeuta, ktery
pfemysli a pracuje podobnym zpusobem. V olich fyzioterapeutl v sale jsem vidéla slzy dojeti

a hrdost na nas obor.

Touto cestou chci podékovat nejen Jitce Vanclové, ale vSem fyzioterapeutim, ktefi maji odvahu
vystoupit pfed publikem a sdilet s nim své cenné terapeutické zkusenosti a to, jakym zplsobem
0 své terapeutické praci premysleji.

Pro nas ¢leny Nadacéniho fondu Karla Lewita jsou tyto zkuSenosti velmi dulezité. Potvrzuji nam, jak
smysluplné je Sifit funk¢ni pFistup i na dalSi urodna pole zdravotnictvi. Zaroveh nam tyto zaZitky

dodavaji pocit radosti a smysluplnosti a inspiruji nas do dalsi prace.

Jana Tykalova, predsedkyné spravni rady NFKL, 12.6.2023



2. ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

Datum vzniku:
19.2.2016

Udaje o zakladateli:
Mgr. Jana Vovsova-Lewitova O \') ( \ / \ r O
Poslani: O

Poslanim Nadaéniho fondu Karla Lewita je Sifit funkéni zptsob mysleni ve zdravotnictvi.

Zivot nam pfina&i mnoho podnétd a zmé&n, na které musime reagovat. Pokud mame dobré
fungovani téla, je pro nas snaz8i obsahnout zmény v rodinném, pracovnim i osobnim Zivoté.
Neustalé vyladovani je spravné a potfebné. Dbejme, aby se to délo s co nejmensi silou. Snaze
a bez zbyte¢ného usili pak budeme udrzovat rovnovahu. Mé&me pevné kofeny, stabilni oporu
i dostatek pruZnosti v sobé samém. Pokud se nham bude dafit balancovat rovnovahu, pak se nam

télo odvdédi zdravim. | takto se muZzeme divat na funkéni zplasob uvazovani.



O nadac¢nim fondu:

Je nas sedm stateCnych Zen. Spojuje nas nase povolani (vSechny jsme fyzioterapeutky) i vize
Sifeni funk&niho zpusobu uvaZovani mezi laickou i odbornou vefejnosti. Funk&ni zplsob mysleni
je takovy, kdy nefesime pouze pfiCinu a nasledek, ale dokazeme uvazovat ve slozité spleti indicii.
Ve fyzioterapii je toto stézejni dovednost proto, aby se pacientim dafilo Iépe. A to nejenom v téle,
ale i v Zivoté. Jsme pfesvédCeny o tom, Ze tento zpusob mysleni, ktery je ze své podstaty
psychosomaticky, je velkym prinosem pro zdravotnictvi i spole€nost obecné. Z toho vyplyva nase

poslani: Sifit funkéni zpusob mysleni ve zdravotnictvi.

Prof. Karel Lewit byl neurolog, nestor Ceské rehabilitace. Napsal nesmrtelnou ucebnici
,Manipulaéni lé€ba“ pro v8echny fyzioterapeuty a Iékarfe, ktefi [&€Ci rukama. Jeho poznatky jsou jiz
mnoha desetileti zakladnim kamenem schopnosti, které denné pouZivaji zdravotnici po celém
svéteé k lécbé bolesti pohybového systému. Pan profesor byl znam jako nékdo, kdo se neustale

vzdélaval a nové poznatky zpracovaval az do velmi vysokého véku (96 let).

Prof. Lewit zemfel v 98 letech v fijnu 2014. Jeho dcery Anita, Clara a Jana oslovily nejbliZsi
spolupracovniky, aby pfevzali jeho profesni pozustalost. Mély zajem na tom, aby se ,lewitovsky”
zpusob prace nadale vyvijel. Mezi oslovenymi jsme byly i my, které jsme v unoru 2016 zalozily
Nadacni fond Karla Lewita (NFKL). Od zacatku totiZz bylo jasné, Ze bez pravniho ukotveni
a materiadlniho zazemi se neobejdeme. Nasi hlavni ¢innost jsme v NFKL zaméfily na vydavani
odbornych publikaci a pofadani besed a pfednasek.

NFKL byl oficialné predstaven na konferenci konané v Centru komplexni péce Dobfichovice, a to
23. dubna 2016 pfi pfilezitosti nedozitych 100. narozenin profesora Lewita. Této konference se
zU&astnilo kromé& hostl z Cech i n&kolik Iékafd z 8 evropskych zemi, ktefi ve své praci stale
navazuji na dilo prof. Lewita. Zaznam z konference je mozné zhlédnout na YouTube: Konference
k nedozitym 100. narozeninam prof. Karla Lewita.

Konference se ucastnily dcery prof. Lewita Mgr. Jana Lewitova-Vovsova (vlevo) a Professor RNDr.

Anita Lewit-Bentley, Ph.D. Na fotografii je zachyceno jejich vzpominani na prof. Lewita.
Prehled hlavnich neziskovych ¢innosti:

1. Besedy s Clarou Lewitovou od 2017

Besedy s Bc. Clarou Lewitovou pravidelné porfadame od roku 2017. Jsou urCeny laické verejnosti
a vzdy maji sveé hlavni téma. Mame radost, ze besedy od roku 2019 pravidelné natacime a dle
poCtu zhlédnuti (Fadové stovky az tisice) jsou uzite€neé i pro mnoho téch, ktefi si je pusti zpétné ze
zaznamu ha YouTube. V roce 2022 jsme usporadaly pravidelné dvé — jarni a podzimni. Zachovaly
jsme misto konani na dobfichovickém zamku, abychom mohly prfivitat okolo 50 ucastniku

prezencnich.

V kvétnu 2022 probéhla beseda na téma Opory. Dozvédeéli jsme se, ze ve fyzioterapii se hledaji
opory kvuli prevenci potizi, ale také pro ulevu od bolesti. Kdyz védomé opfeme nohy (chodidla)
o zem, stabilizujeme ostatni ¢asti téla, a tak muze néjaké nezadouci pnuti povolit. Naopak, vhodné

opfeni se a rozlozeni sil, nam pomuze napfiklad zvednout téZkou véc, aniz bychom télu ubliZzili.
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V zafi 2022 jsme usporadali besedu na téma Chuze. Zaznély mimo jiné otazky na chuzi v terénu,

nesymetrii chlize u déti i pro€ potfebujeme prsty u nohou.

Seznam doposud nato¢enych Besed s Clarou Lewitovou (dostupné na www.karellewit.cz v sekci
Média):

Jak sedét a vstat
Jak pecovat o své ruce
Jak pecovat o své nohy

O dychani
O dychani 2
Dech, re¢, komunikace
Opory
Chaze

2. Prace na knize Manipulaéni lécba od 2019

Pokracujeme v praci na knize Manipulacni |é€ba, coz je zakladni uCebnice napsana profesorem
Lewitem pro v8echny fyzioterapeuty a rehabilitadni lékafe. V Ceské republice je nyni jeho
ucebnice vyprodana. Pan profesor Lewit byl znam jako nékdo, kdo se neustéle vzdélaval a nove
poznatky zapracovaval do své ucCebnice. Posledni aktualizovanou verzi je kniha z roku 2009
v angli¢tiné (Manipulative Therapy, Churchill Livingstone). Ctime pfani pana profesora, aby byla
pfeloZzena a vydana tato posledni, nejvice propracovana verze. V pribéhu roku 2022 jsme fesily

licencni prava, doladily text, pracovaly na obrazoveé dokumentaci a nasly vydavatele.

3. Sbirka na Darujme.cz

Na pocate¢ni vydaje spojené s vydanim knihy Manipulaéni |é€ba jsme vypsaly v roce 2019 sbirku
na platformé Darujme.cz. a do konce roku 2022 jsme vybraly 124.199,- K&.

Vsem, ktefi pFispéli, mnohokrat dékujeme! Pomahate vzdélavat dalSi generaci zdravotnikl, ktefi
budou umét pomahat od bolesti svyma rukama.

4. Spoluprace se svobodnymi uciteli Fyzioterapie funkce od 2019
Od fijna 2019 pokra€ujeme ve spolupraci se svobodnymi uditeli Fyzioterapie funkce. Nadacni fond
Karla Lewita ziskal od Ufadu pramyslového vlastnictvi ochrannou znamku na Fyzioterapii funkce

v Cervenci 2020. Fyzioterapie funkce ma své nové webové stranky: www.fyzioterapiefunkce.cz.
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Kdo je svobodnym ucitelem?
Mgr. Holubcova Jitka, Mgr. Kral Marek, Mgr. Maryska Jan, Mgr. Pospisilova Eva, Bc. Vala Richard,
Bc. Vanclova Jitka, Bec. Zikmundova Markéta

Pfimé kontakty na svobodné uditele naleznete na webovych stankach

www.karellewit.cz/funkcni-pristupy/



5. Pfednéaska Uvod do Fyzioterapie funkce (listopad 2022)

NFKL ve spolupraci s Centrem komplexni péCe Roseta usporadal 30. 11. 2022 prednasku
o pfistupu Fyzioterapie funkce (FF) s cilem seznamit Sir§i verejnost s timto vySetfovacim
a terapeutickym pfistupem. Hlavni prednasSejici byla Bc. Jitka Vanclova, fyzioterapeutka
a svobodna ucitelka FF. Temér tfihodinové setkani bylo koncipovano jako aktivhi komunikace
s ucCastniky. Kratké sebezkuenostni ukazky praktikoval Be. Richard Vala, fyzioterapeut a svobodny
uditel FF. Bylo mozné si tak napfiklad vyzkouset rozdil mezi ,béznym® zvednutim ze zidle a porovnat
s tim, kdyz védomé pfitisknete chodidla do podlahy a vstanete takto opfeni. Pfekvapenim pro

vSechny byla ucast Bc. Clary Lewitové, dcery prof. Lewita, fyzioterapeutky, ktera prave pristup

Fyzioterapie funkce postupné béhem mnoha let své praxe vyvijela.
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6. Setkani skolitelu manualni mediciny (listopad 2022)

Jelikoz tfi kolegyné z NFKL jsou zaroven Skolitelkami manualni mediciny, ucastnily se v listopadu
2022 v Ostraveé v pratelské predvanolni atmosfére setkani 17 3koliteld manualni mediciny. Velkym
pfinosem soucasného slozeni skupiny bylo, ze se spoleCné mohou setkavat Skolitelé, ktefi
vyucovali s naSimi profesory Karlem Lewitem i Vladimirem Jandou, a mladsi Skolitelé, ktefi
s vyukou zacinaji. Témat ke spolecné diskusi bylo mnoho a to jak organizacnich, tak i odbornych.
Hlavnim organizaénim tématem schuzky bylo sjednoceni vyukovych programu v ramci chystanych
ramcovych osnov certifikovanych kurzi. Odborné téma bylo zaméfené na shrnuti sou€asnych
poznatkl o mékkych tkanich a jejich vyuziti pfi vyuce v zakladnich kurzech. Jednalo se i o planech
do budoucna: tykaly se predevsim vzajemné spoluprace se skoliteli |€kafi i spoluprace s Nadacnim

fondem Karla Lewita.
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Seznam 10 Skoliteld manualni mediciny, ktefi si prali mit uverejnén svuj kontakt na strankach
NFKL, naleznete na www.karellewit.cz/funkcni-pristupy/. Zde uvadime jmenny seznam:

Bc. Bezvodova Vlasta

Mgr. Centik Marek

PhDr. Dobe$ Miroslav

Mgr. DobeSova Michaela

Mgr. Hanugova Sarka, Ph.D.

Mgr. HudecCkova Dita

doc. PhDr. Jesenicka Radana, Ph.D.
Kostalova Karla

Mgr. Tarabova Petra

Mgr. Veverkova Michaela

Prehled doplnkovych komerc¢nich ¢innosti
Mame k prodeji tematické plakaty a fotografie NFKL.

Udaje o statutérnich orgdnech
TFileté funkéni obdobi spravni rady, pfedsedy spravni rady a revizora je od unora 2022 do Unora
2025.

Spravni rada: Mgr. et Mgr. Jana Tykalova (pfedsedkyné), Mgr. Michaela Veverkova, Petra
Novakova, DiS.

Revizor: Mgr. Sarka Hanugova, Ph. D.
Reditelka (od r. 2022): Mgr. Hana Smejkalova

Nejblizsi spolupracovnici:

Mgr. Dita Hudeckova, Mgr. Jitka Holubcova

15
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3. Zakladni ekonomicke udaje
o hospodareni NFKL

Obratova predvaha analyticky sitana]
Nadaéni fond Karla Lewita IC: 4826361 Rok: 2022  Dne: 03.06.2023 Tisk vybranych zaznaml
Cislo i . Podcateéni Pocateéni Obraty za Obraty za Koncovy Koncovy
Gty Nazev uctu stav MD stav D obdobi MD obdobi D stav MD stav D
211000 Penézni pr 21 698,00 0,00 9 116,00 23 691,00 7 123,00 0,00
221000 Penézni pr 273 552,32 0,00 145 798,41 69 500,79 349 849,94 0,00
261000 Penize na 0,00 0,00 5 000,00 5 000,00 0,00 0,00
311000 Odbératelé 896,00 0,00 65 850,00 63 715,00 3031,00 0,00
315000 Ostatni pol 3 300,00 0,00 54 400,00 57 700,00 0,00 0,00
321000 Dodavatelé 0,00 0,00 52 237,34 52 237,34 0,00 0,00
331000 Zaméstnar 0,00 8 500,00 20 385,00 11 885,00 0,00 0,00
342000 Ostatni pil 0,00 1 500,00 1 500,00 0,00 0,00 0,00
385000 Prijmy pFi& 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
501000 Spotfeba n 0,00 0,00 17 370,62 0,00 17 370,62 0,00
513000 Naklady ne 0,00 0,00 1292,00 0,00 1292,00 0,00
518000 Ostatni slu 0,00 0,00 45 380,72 0,00 45 380,72 0,00
521000 Mzdové na 0,00 0,00 11 885,00 0,00 11 885,00 0,00
549000 Jiné ostatn 0,00 0,00 226345 0,00 226345 0,00
602000 Trzby z prc 0,00 0,00 0,00 39 300,00 0,00 39 300,00
604000 Trzby za p! 0,00 0,00 0,00 47 750,00 0,00 47 750,00
644000 VYNoSové | 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 4,50
682000 Pfijaté pfis 0,00 0,00 0,00 51 694,91 0,00 51 694,91
691000 Provozni d 0,00 0,00 0,00 10 000,00 0,00 10 000,00
901000 Vlastni jmé 0,00 1 800,00 0,00 0,00 0,00 1.800,00
931000 Vysledek h 0,00 128 664,71 0,00 0,00 0,00 128 664,71
932000 Nerozdéler 0,00 158 981,61 0,00 128 664,71 0,00 287 646,32
961000 Pocatedni 0,00 0,00 128 664,71 0,00 128 664,71 0,00

Celkem 299 446,32 299 446,32 561 143,25 561 143,25 566 860,44 566 860,44

Tisk vybranych zaznami: Datum >= 01.01.2022, Datum <= 31.12.2022

4. Dekujeme

Rodiné profesora Lewita, sestram Anité, Jané a Clafe, za podporu moralni i financni.

Bc. Clafe Lewitové za pravidelné vedeni Besed.

MUDr. Dané JenSovské, jednatelce a majitelce Centra komplexni péce Dobfichovice, za zazemi
NFKL v prostorach jejiho centra.

Méstu Dobfichovice za finanéni pomoc v ramci grantu ,Dlouhodobé vyuziti Besed s Clarou
Lewitovou®“.

V&em, ktefi nas podpofili darem.

VV§em, ktefi pfispéli finanénim darem na projekt Nové vydani Manipulaéni IéEby na Darujme.cz.
Panu Svejkovskému za nataceni a stfih Besed.

Pani Jané Vampolové za pomoc se mzdovym Ucetnictvim.

Mgr. Katefing Sestakové za rady a triky v oblasti medialniho svéta.

Bc. Michalu Pirklovi za vZdy ochotnou, peclivou a rychlou (foto)grafickou praci.

V8em dalSim podporovatelim za pomoc.

Nasim rodinnym pfislusnikiim za trpélivost.

-Naucil jste nas pilné pracovat, nebat se novych zkusenosti, sledovat kolegy, diskutovat s nimi. Byt
néco platny v tomto zvlastnim svété. UGl jste nas rozeznavat dulezité od méné vyznamného. Za
to se budeme snaZit, aby se Vas pojem ,pracovni nesmrtelnost” stal realitou. Diky aktivitam, které
si dava za ukol Nadacéni fond Karla Lewita, véfime, ze je to mozné.*

Petra Novakova, 23.4.2016

5. Kontakt

Nadacni fond Karla Lewita
Na Vyhlidce 582

252 29 Dobfichovice

ICO: 04826361

Cislo ugtu: 4092807319/0800

info@karellewit.cz

Facebook: karellewit
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CHCI PRISPET

Nasi Cinnost podporite zakoupenim fotografie
s legenddarnimi vyroky prof. Lewita Ci plakdatu s jeho
portretem. Kompletni nabidku naleznete na
www.karellewit.cz.
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Nadacni fond Karla Lewita
Na Vyhlidce 582
252 29 Dobrichovice
Cislo UCtu: 4092807319/0800
info@karellewit.cz




