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1. UVODNI SLOVO

Kdysi jesté rodinni |ékafi znali historii rodin, které Ié¢ili. Svym pacientdm naslouchali a pfirozené vyvo-
zovali souvislosti pfi stanovovani diagndz. Souvislosti, zfetézeni, komunikace, vnimani —to jsou klicova
slova. Udrzet tuto kontinuitu v kontextu dnesni doby je ale stale tézsi.

Jsme fyzioterapeutky, které se pfimo ucily od neurologa a rehabilitacniho lékare prof. Karla Lewita
a spolupracovaly s nim. Kazdd z nds ma svoji praxi, nebo pracuje ¢i vede tym ve zdravotnickém zafizeni.
Vyucujeme, pofaddme prednasky, seminare, plisobime i v jinych spolcich souvisejicich s fyzioterapii Ci

vy v

psychosomatikou. Tato prace je nasim pojitkem, ,vime o sobé“ jiz fadu let.

Poprvé jsme se ale vSechny spolecné sesly az u pana profesora doma v Dobfichovicich, abychom pre-
vzaly jeho profesni pozUstalost, kdyZ ve svych 98 letech v fijnu 2014 odesel. Vénovaly nam ji dcery
Anita, Clara a Jana s ddvérou, Ze budeme pokracovat v jeho praci. Pfi nasich naslednych schizkach
bylo jasné, Ze se bez pravniho ukotveni a materidlniho zdzemi neobejdeme. V Unoru roku 2016 tak
vznikl Nada¢ni fond Karla Lewita.

Kromé nasi milé prace jsme si tedy jesté pridaly radost z moznosti tvofit a prezentovat medicinsky
obor, ktery pravé Karel Lewit v rdmci Prazské skoly spoluzakladal, zkoumal a tim i vyvijel.

Pocatecni nadseni bylo potfeba nejprve vyuzit hlavné na administrativu souvisejici se zaloZzenim a exis-
tenci nadacéniho fondu. Je ale moji milou povinnosti Vam na tomto misté sdélit, ze veSkerou ,,agendu”
mame v poradku.

Zasadni je pro nas spoluprace s dcerami pana profesora:
Anita Lewit-Bentley peclivé sleduje nasi Cinnost, pomaha s pisemnostmi, preklada.

Jana Lewitova-Vovsova, zakladatelka NFKL, spolupracuje s fyzioterapeuty prostfednictvim tematic-
kych kurz( o dechu a hlasu.

Clara Lewitova (dfive Clara-Marie Helena Hermachova) se vénuje zj. lektorské Cinnosti Fyzioterapie
funkce, své metodiky, kterou se, nejen my, neustéle ucime, prakticky provadime a také prostrednic-
tvim NFKL prezentujeme.

Diky drobnym finan¢nim dartim od jednotlivcl i firem mUZeme postupné realizovat nespocet idei, jak
provadét a rozvijet fyzioterapii prezentovanou funkénim myslenim. Nasim cilem je Sifit takovy zpGsob
vySetieni a terapie pacient(, ktery nefesi jen dUsledek, ale pomaha odhalit i pfic¢inu potiZi-nejen po-
hybového systému. Rikdme tomu funkéni p¥istup.

Dovolte mi vyjadfit nadéji, Ze se nam funkéni zplsob mysleni podafi prosadit nejen ve fyzioterapii, ale
ve zdravotnictvi obecné. Jde o propojeni komunikace jednotlivych Iékarskych odbornosti a prispéni
ke komplexnimu vnimani clovéka, kdy je télo a duse neoddélitelnym celkem podobné jako dvé strany
jedné mince.

Velmi dllezité je také priblizit funkéni pfistup laické verejnosti. Napfiklad nabidnout prehled mozné
terapie bolesti pohybového systému neinvazivni cestou nebo informovat o prevenci.

Funkcéné premyslet znamend hledat souvislosti.

V predkladané vyrocni zpravé naleznete prehled hlavnich ¢innosti, na kterych jsme doposud pracovali.

Petra Novdakova, predsedkyné spravni rady Nadacniho fondu Karla Lewita, 17. 11. 2018

2. ZAKLADNi UDAJE O ORGANIZACI

Datum vzniku:
19.2.2016

Udaje o zakladateli:

Jana Vovsova-Lewitova

Poslani:
Poslanim Nadacniho fondu Karla Lewita je rozvijet funkéni zptsob mysleni ve zdravotnictvi.




© \_J

Nasim posldnim je Sifit funkéni zpasob mysleni Funkéni zptsob mysleni pro nds znamend
ve zdravotnictvi. Do loga NFKL jsme vybrali mnoZstvi mozZnosti, kterymi mohou pacienti,
spojeni symbolu téla a otevienosti. zdravi lidé i zdravotnici podporovat zdravi.

Autorem loga je Jifi Voves.

C

Vychdzime z poznatk( prof. Lewita, ktery cely  Funkcni zpisob mysleni ndm pomdhd odhalit
svij profesni Zivot zasvétil svym pacientim,  funkcéni souvislosti mezi jednotlivymi télesnymi
studentim a vyzkumu v odvétvi rehabilitace  strukturami. Jak spolu komunikuji? A jak se ndm
a neurologie. s nimi Zije?

Pro funkéni zpiisob mysleni je dileZitd struktura, — KaZdy z nds mdme jedinecné télo, rodinu, prdci,

ale v popredi zdjmu je funkce. S télem je to  pfdtele, zdjmy...Zivot. KdyZ se ndm v téle néco po-

podobné jako s autem. K ¢emu by ném bylo,  rouchd, chceme po zdravotnicich, aby to opravili Ci

kdyby bylo nalesténé, ale nepojizdné? ndm pomobhli to opravit. V rdmci NFKL prosazuje-
me pristup, ve kterém chceme, aby opravené bylo
zdroveri funkcni pro kaZdy jedinecny Zivot.




Prehled hlavnich neziskovych ¢innosti:

1. Nadacni fond Karla Lewita byl oficidlné pfedstaven na konferenci konané v Centru komplexni péce
Dobtichovice, a to 23. dubna 2016 pfi pfileZitosti nedozitych 100. narozenin profesora Lewita. Této
konference se zucastnilo kromé& host z Cech i n&kolik 1ékaf(i z 8 evropskych zemi, kteFi ve své praci
stale navazuji na dilo prof. Lewita.

4. Pracujeme na prepisu prednasky prof. Lewita do
uceleného vyukového materidlu Neurologické re-
petitorium nejen pro kurzy myoskeletalni mediciny,
u néhoz predpokladame vydani v dubnu 2019.

5. Usilujeme o znovuvydani knihy Manipulacni
|éCba, které se poji s prekladem posledni nejaktu-
alnéjsi verze. Tou je anglické vydani Manipulative
Therapy (Churchill Livingstone, Elsevier, 2009).
Vnimame ji jako nezbytny vyukovy material pro
studenty fyzioterapie i Iékare v kurzu Manualni
a myoskeletalni mediciny.

2. Zpracovani odborné pozUstalosti prof. Lewita dalo vznik
Studovné, ktera sidli v knihovné v Dobfichovicich. TamtézZ je od
roku 2018 umisténa Studovna prof. Lewita.

nadacni fond
KARLA LEWITA
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3. Pravidelné poradame Besedy s Clarou
Lewitovou. Prvni z nich jsme usporadali
2. listopadu 2017 v dobftichovickém
zdmku. Od té doby dbame na palroéni
opakovani v knihovné v Dobfichovicich,
vzdy s padnym tématem napr. Pro¢ nas
tak boli za krkem?

6. UdrZzujeme profesni kontakt se zahrani¢nimi Zaky prof. Lewita a jejich pokracovateli. Jsme
v kontaktu zj. s italskym fyzioterapeutem dr. Giancarlem Russem.
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Udaje o statutdrnich orgdnech:

Spréavni rada: Petra Novakova, DiS. (predsedkyné), Mgr. Hana Smejkalova (roz. Sladka), Mgr. Jarmila
Svobodova (roz. Podrazska)

Revizor: Mgr. Jitka Holubcova

Nejblizsi spolupracovnici:

Mgr. Sarka Hanugova, Ph. D., Mgr. Dita Hudeckova, prof. RNDr. Anita Lewit-Bentley,

Ph.D., Bc. Clara Lewitova, Mgr. et Mgr. Jana Tykalova, Mgr. Michaela Veverkova.

Zleva: Mgr. et Mgr. Jana Tykalovd, Mgr. Hana Smejkalova, Mgr. Dita Hudec¢kova, Mgr. Michaela
Veverkova, Mgr. Jarmila Svobodova, Mgr. Jana Vovsova, Petra Novéakova, DiS., Professor RNDr. Anita
Lewit-Bentley, Ph.D.

Dole Mgr. Jitka Holubcova, Bc. Clara Lewitova, Mgr. Sarka Hanusova, Ph.D.

3. DOPLNKOVA KOMERCNI CINNOST

Mame k prodeji plakdty a pamétni fotografie s legenddrnimi vyroky pana profesora.

_Lidé meurnéii sprévné djchal
ot g ik kgwe haw 12

Fivata, "
Silo je od toho, oby 5% neposdivald

<serength is there not 1o b wsed.

wMezbivg, ez Baspodafit s tim, co g, =

o
jsem s redivel.”
- - d ¢ obylejnd tam, kam [ S
mm.«nmmr; remains one has 9 h;mnmﬂﬂﬂ-"‘m’m“mwmmmm L
MANGHE With wehat remair, Z_,{L// e s the error [5 sl

-

i

11



3. ZAKLADNi EKONOMICKE UDAJE O HOSPODARENI NFKL

ke dni 31.12.2018 Nadac¢ni fond Karla Lewita

Na Vyhlidce 582
252 29 Dobfichovice

ke dni 31.12.2017 Nadaéni fond Karla Lewita

Na Vyhlidce 582
252 29 Dobfichovice

04826361

04826361

AKTIVA Fcaldsliz Sta:;:;:’:::; dni |Stav Eg;ﬂi?;:r?u dni : AKTIVA r(;)]:js;z Staz:;r::::; dni|Stav Eép;s:uiir:k:']u dni
A. Dlouhodoby majetek celk 1 0 0 A Dlouhodoby majetek celkem 1 (1] 0
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
A.ll.  [Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 A.ll.  |Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
A.lll. |Dlouhodoby finangni majetek celkem 4 A.lll. |Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A.IV. |[Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 A.IV. |Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem 6 173 198 B. Kratkodoby majetek celkem 6 138 173
B.I.  |Zasoby celkem 7 B.l. |Zasoby celkem 7
B.Il. |Pohledavky celkem 8 25 22 : B.Il. |Pohledavky celkem 8 30 25
B.Ill. |Kratkodoby finanéni majetek 9 148 176 B.IlIl. |Kratkodoby finan&ni majetek 9 108 148
B.IV. |Jina aktiva celkem 10 ‘ B.IV. |Jina aktiva celkem 10

PASIVA o | e | PASIVA o | T |
A. Vlastni zdroje celkem 12 173 195 : A Vlastni zdroje celkem 12 135 173
Al [Jméni celkem 13 86 106 : Al |Jméni celkem 13 54 86
A.ll.  |Vysledek hospodareni celkem 14 87 89 ‘ A.l.  |Vysledek hospodafeni celkem 14 81 87
B. Cizi zdroje celkem 15 0 3 B. Cizi zdroje celkem 15 3 0
B.l. Rezervy celkem 16 B.l. Rezervy celkem 16

B.Il.  |Dlouhodobé zavazky celkem 17 : B.Il.  |Dlouhodobé zavazky celkem 17

B.Ill. |Kratkodobé zavazky celkem 18 3 B.Ill. |Kratkodobé zavazky celkem 18 3

B.IV. |Jina pasiva celkem 19 : B.IV. |Jin4 pasiva celkem 19
[Pasivacelkem [ a=] 73 98] [Pasivacetkem 0000 [ =[ 18] 73]
Sestaveno dne: 31. bfezna 2019 Sestaveno dne: 31. bfezna 2018

Podpisovy zaznam statutarniho Podpisovy zaznam statutarniho

organu ucetni jednotky: : organu uéetni jednotky:

Petra Novakova, DiS
predsedkyné spravni rady

Sestavil:  Mgr. Ester Konickova, ucetni
Kontakt: ~ +420 603 448 446
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ke dni 31.12.2016

04826361

Nadacéni fond Karla Lewita
Na Vyhlidce 582
252 29 Dobfichovice

e Il v
A Dlouhodoby maj 1 0 0
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
A.ll.  |Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
A.lIl. |Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A.IV. |Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem 6 0 138
B.l.  |Zasoby celkem 7
B.Il. |Pohledavky celkem 8 30
B.IlIl. |Kratkodoby finanéni majetek 9 108
B.IV. |Jin& aktiva celkem 10

PASIVA o | e |
A Vlastni zdroje celkem 12 0 135
Al [Jméni celkem 13 54
A.ll. |Vysledek hospodareni celkem 14 81
B. Cizi zdroje celkem 15 0 3
B.I. Rezervy celkem 16
B.lIl. [Dlouhodobé zavazky celkem 17
B.Ill. |Kratkodobé zavazky celkem 18 3
B.IV. |Jina pasiva celkem 19

Sestaveno dne:

30. bfezna 2017

Podpisovy zaznam statutarniho
organu ucetni jednotky:

Petra Novakova, DiS
predsedkyné spravni rady

Sestavil:
Kontakt:

Mgr. Ester Konickova, Gcetni
+420 603 448 446

4. VYKAZ ZISKU A ZTRAT

ke dni 31.12.2018 Nada¢ni fond Karla Lewita
Na Vyhlidce 582

252 29 Dobfichovice

04826361

Cislo Cinnost

fadku Hiavni Hospodéiska | Celkem
A Naklady 1 32 0 32
A.l.  |Spotiebované nakupy celkem 2 30 30
A.ll.  |Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
A.lll.  |Osobni néklady celkem 4
A.IV. |Dané a poplatky celkem 5
A.V. |Ostatni naklady celkem 6 2 2
A.VI. |Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr. polozek 7
A.VII. |Poskytnuté prispévky celkem 8
A VIl |Dan z pfijmu celkem 9

B. Vynosy 11 34 0 34
B.I. Provozni dotace celkem 12

B.Il.  |Pfijaté pfispévky celkem 13 8 8
B.IIl. [Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 26 26
B.IV. [Ostatni vynosy celkem 15

B.V. [Trzba z prodeje majetku celkem 16
[Vynosycekem [ w| 34 o 34|
C. Vysledek hospodareni pred zdanéni 18 2 0 2
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 19 2 0 2

Sestaveno dne: 31. bfezna 2019

Podpisovy zaznam statutarniho
organu Ucetni jednotky:

Petra Novakova, DiS
predsedkyné spravni rady

Sestavil:
Kontakt:

Mgr. Ester Koni¢kova, tucetni
+420 603 448 446

15
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ke dni 31.12.2017

04826361

Nadaéni fond Karla Lewita
Na Vyhlidce 582
252 29 Dobfichovice

Cislo Cinnost
fadku Hiavni Hospodarska | Celkem
A. y 1 44 (1] 44
A.l.  |Spotifebované nakupy celkem 2 44 44
A.ll.  |Zmény stavu zasob vlastni Cinnosti a aktivace 3
A.lll.  |Osobni naklady celkem 4
A.IV. |Dané a poplatky celkem 5
A.V. |Ostatni néklady celkem 6
A.VI. |Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr. polozek 7
A.VII. |Poskytnuté prispévky celkem 8
A.VIII |Dar z pfijmu celkem 9

B. Vynosy 11 50 0 50
B.I. Provozni dotace celkem 12
B.Il. |Prijaté prispévky celkem 13 10 10
B.Ill. |Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 40 40
B.IV. |Ostatni vynosy celkem 15
B.V. |Trzba z prodeje majetku celkem 16

pred zd

y P

Vysledek hospodareni po zdanéni

Sestaveno dne:

31. bfezna 2018

Podpisovy zaznam statutarniho
organu ucetni jednotky:

Petra Novakova, DiS
predsedkyné spravni rady

Sestavil:
Kontakt:

Mgr. Ester Koni¢kova, Ucetni
+420 603 448 446

ke dni 31.12.2016

04826361

Nadacéni fond Karla Lewita
Na Vyhlidce 582
252 29 Dobfichovice

Cislo Cinnost

fadku Hiavni Hospodafska |  Celkem
A.  |Naklady 1 51 (1] 51
Al Spotiebované nakupy celkem 2 49 49
A.ll.  [Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
A.lll. |Osobni naklady celkem 4
A.IV. |Dané a poplatky celkem 5 1 1
A.V. [Ostatni naklady celkem 6 1 1
A.VI. [Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr. polozek 7
A.VII. [Poskytnuté prispévky celkem 8
A.VIII [Dar z pfijmu celkem 9

B. Vynosy 1 132 0 132
B.l. Provozni dotace celkem 12
B.Il. [Prijaté pfispévky celkem 13 6 6
B.IIl. |Trzby za vlastni vykony a za zboZi 14 126 126
B.IV. |Ostatni vynosy celkem 15
B.V. [Trzba z prodeje majetku celkem 16

[

vy h i pred zdanéni
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Sestaveno dne:

30. bfezna 2017

Podpisovy zaznam statutarniho
organu ucetni jednotky:

Petra Novakova, DiS
predsedkyné spravni rady

Sestavil:
Kontakt:

Mgr. Ester Konic¢kova, tcetni
+420 603 448 446
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5. DEKUJEME:

rodiné profesora Lewita, sestram Anité, Clafe a Jané, za podporu moralini i financni. Diky jejich shodé
jsou napf. pravidelné pfevadény poplatky za autorska prava ve prospéch fungovani NFKL ¢i mizeme
pracovat na znovuvydani Manipulacni [écby,

Clafe Lewitové dékujeme za pravidelné vedeni Besed a za odbornou pomoc pfi pfipravé vydani
Neurologického repetitoria nejen pro kurzy myoskeletalni mediciny,

Dané JenSovské, jednatelce a majitelce Centra komplexni péce Dobfichovice, za zazemi NFKL
v prostordch jejiho centra,

Tereze Nikolaiové za zasadni pomoc pfi zakladani fondu,

Jifimu Vovsovi za ndvrh a realizaci loga nadacniho fondu,

Tomasi Veselému za realizaci prvnich webovych stranek,

Michalu Havelkovi za pomoc pfi grafické Upravé prezentacnich panel(,
Tomasi Bimovi za tisk paneld,

Karlu Slavickovi za vyznamnou finanéni pomoc a medialni podporu,

manzelim Kobesovym za poskytnuti poplatkl za autorskd prava za DVD Mobilizaéni
a relaxacéni techniky,

Janu Neubertovi za pomoc pfi zpracovani fotografii,

Petru Kadlecovi a Tomki Némcovi za poskytnuti fotografii prof. Lewita,
Tereze Mrazkové za vyznamnou pomoc s pfipravou Studovny,

Michalu Flohrovi za vyznamny pravidelny financni prispévek,
manzellm Brunclikovym za darovani portrétu prof. Lewita na bézkach,

Lence Botchové a Marté Lebedové za administrativni pomoc,
a vSem dalsim pomocnikim, sponzorim a podporovateliim.

Vsichni jmenovani prispivali NFKL bez naroku na honorar.

6. KONTAKT

Nadacni fond Karla Lewita

Na Vyhlidce 582
252 29 Dobfichovice
ICO: 04826361

Cislo G¢tu: 4092807319/0800
info@karellewit.cz

Facebook: karellewit

7. PRIDEJTE SE K NAM

Vyzva pro kazdého, kdo by chtél svymi zkuSenostmi ve fyzioterapii, zdravotnictvi ¢i administrativé
pfispét do fungovani fondu. Jsme oteviend skupina kazdému, kdo se chce aktivné zapojit do
spoluprace.

,Naucil jste nas pilné pracovat, nebat se novych zkusenosti, sledovat kolegy, diskutovat s nimi. Byt
néco platny v tomto zvlastnim svété. UCil jste nas rozezndvat dllezité od méné vyznamného. Za to se
budeme snazit, aby se Vas pojem , pracovni nesmrtelnost” stal realitou. Diky aktivitam, které si dava
za ukol Nadacni fond Karla Lewita, vérime, Ze je to mozné.”

Petra Novdkovd, 23. 4. 2016
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