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,Kdo tomu nerozumi, mysli, ze Caruju.“

“For those who don’t understand that, I'm a wizard.”
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,Kdo [éci jen v misté bolesti, je ztracen.“

“He who only treats the site of pain is lost.”
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S RTG nalezem nebo snimkem v ruce,
aniz by se lékar blize podival nebo dokonce
vysetroval pacienta, zazni verdikt:

,,CO chcete s takovou pateri?
Musite se s tim naudcit zit!“
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Takto pripraven prichazi pacient na rehabilitaci.

Nekdy jde od praktickéeho ci ortopedického
|ékare, jindy od rentgenologa.

Proc?

Aby lekar omluvil svou inkompetenci
nebo zduraznil svoji dulezitost.

FWITA
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PSYCHIATRIE




Pri kvalifikovaném klinickém vysetreni lze zjistit:

spoustové body (trigger points), funkcni blokady,
aktivni jizvy, poruchy hlubokého stabilizacniho
systému atd.

P9 nadacni fond
A2 KARLA LEWITA




nada¢ni fond
KARLAfLEWITA



,Dobra palpace je potreba vsude...
i u tech knedlika. “

“One always needs good palpation... f ’
even with dumplings.” '
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Pro drzeni hlavy je rozhodujici zorné pole.

Horizontalni pracovni plocha (pri cteni, psani)
vynucuje dlouhodobou anteflexi hlavy,

kterou hypermobilni déti Ci deti s funkcni

T & 4

poruchou cervikalni spatné snasi.
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Typicky osud ditete:
Dite ve tride zahy zneklidni a dostane vynadano.

Po dalsi hodiné se dostavi bolest hlavy, dité nemuze
davat pozor, jeho vykon se zhorsuje, zhorsuji se
znamky, hromadi se stiznosti...

...a ejhle!

V nedéli a o prazdninach bolesti nema!
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Bolest hlavy a neustalé vytky mu skolu zprotivi,
boji se a psycholog ,,neomylné“ diagnostikuje odpor
ke skole.

Vykon jinak nadaného ditéte dale klesa, vyssiho
vzdelani mnohdy nedosahne

a jeho osud je zpeceten.
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K diagnostice sta¢i ANTEFLEKCNI TEST

= drzeni hlavy v nuceném predklonu,
které za nekolik vterin vyvola bolest.

ZACHRANA DITETE
Jako terapie postaci malickost:

Sikma pracovni plocha

IP9 nadacni fond
A KARLA LEWITA




»Musime pacienta
naucit spolupracovat
a dokonce prekonat

jeho pohodlnost. “

“We must teach

the patient to cooperate
and even to overcome
his comfortable state.”

S
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Indikuje se podle ,,objektivnich® zobrazovacich
metod jako , dukaz”.

Je to zcela zcestneé,

protoze vyhrez muze byt a casto je irelevantnim,
nahodilym nalezem, nepusobicim onemocnéni.
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Jediné klinické vysetreni rozhoduje, zda je vyhrez
patogenni a do jaké miry.

Bolesti v krizi i korenové bolesti jsou
multifaktorialni!

Proto se velka vétsSina pacientu uzdravi bez operace.

Nikdo od roku 1934 neumrel na ischias.
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Je nasnade, ze operace nerelevantniho vyhrezu
pacientovi neprospeéje.

Je pouze dalSim traumatem a zpusobem,
jakym se vyrabi pacienti.

A nejde pouze o vyhrezy bederni, jedna se také
o rizikoveéjsi vyhrezy v oblasti krcni!l




,,Sila je od toho, aby se nepouzivala.“

“Strength is there not to be used.”
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Jisté zhorsuje podminky u pacientu postizenych
vyhrezem.

Vlastnim klinickym projevem v oblasti bederni je
klaudikace, typicky korenova,
ale i pouhé lumbago, kdy se pacient pri chuzi
musi zastavit a predklonit.




Jakmile proto udava pacient, ze ma bolesti
pri chuzi, je povinna otazka:

zda je nucen se pro bolest zastavit a po jak velké
vzdalenosti dochazi k zastaveni
a k ulevé ve flekcni pozici?
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V oblasti kréni dochazi k myelopatii cervikalni.

Pri bolestech cervikalnich a v horni koncetine
s atrofiemi svalli vySetfujeme dolni koncetiny
pro znamky centralni parézy.

| pri klinickych projevech lze doporucit a pokusit
se 0 konzervativni terapii,

jak vyplyva i z nejnovéjsich studii.
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Operace je vzdy slozity zakrok s nutnosti
operachi stabilizace znacnych Useku patere

se zavaznymi dusledky pro funkci ostatnich
segmentu patere.

Avsak operaci bez zavaznych klinickych projevu
typickych pro uzky paterni kanal vyrabime
chronické pacienty.




»Sila je od toho, aby se nepouzivala. “

“Strength is there not to be used.”
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Tzv. ,,impingement syndrom“ omezujici abdukci
s elevaci v rameni.

Jde o biomechanickou poruchu, pri niz hlavice
pazni kosti behem abdukce neklouze v kloubni
jamce smérem kaudalnim,

coz lze hraveé upravit jednoduchou mobilizaci.
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,Lidé neuméji spravné dychat. “

“People do not know how to breathe properly.”
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Neznalost vertebro-visceralnich poruch,
jakymi jsou:

e pseudokardialni bolesti
* zavraté cervikalniho plivodu

* syndrom sklouzlého zebra s visceralnimi
bolestmi

* chybny klavikularniho stereotyp dychani
pusobici dusnost
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,Udélame trakci,
tu ma kazdy rad...*“

“I’ll give a traction,
everybody likes that...”

S
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Na tomto misté varuji pred nevhodnym
psychologizovanim,

i kdyz psychogenni slozka byva pravidlem.

Pokud pacient dovede svou bolest popsat
a lokalizovat, nebyva pouze psychogenni,

i kdyz pripadna organicka pricina
nam unika.

EWIT/
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Kdyz vsak vypatrate organickou slozku a trochu
pacientovi pomuzete,
je ochoten si i psychologicky nechat poradit.

Jinak vyrabite jen zarputilého pacienta, ktery
Vam neveri!

P9 nadacni fond
A2 KARLA LEWITA




nada¢ni fond
KARLAfLEWITA




P nadacni fond

Existuje dnes jiz zavazné, casto nelécitelné,
ciste iatrogenni onemocneni, které pred 100 lety
hikdo neznal.

Je to ,failed back”,

po cesku zdvorile prelozeno ,,nezdarena zada“,
plnici oddéleni pro Iécbu bolesti a luzkova
rehabilitacni zarizeni.
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Vétsinou jde o pacienty po mnohocetnych
operacich.

Podivuhodny je pritom zpusob uvazovani:

Pri prevazne funkcneé — rehabilitacnim pristupu
se samozrejme stava, ze pacient po lécbe pri
kontrolnim vysetreni neudava zlepseni. ™
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V tom pripadeé usuzujeme, ze musime cely
pripad revidovat a zmenit postup.

Operatér vsak po neuspésné operaci jen usuzuje,
ze nebyla-li uspesna posledni operace, provede
operaci jinou, atd.

FWITA
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,Kdo léci jen v misté bolesti, je ztracen.“

“He who only treats the site of pain is lost.




,»A jesté existuje jedno pravidlo, ze chyba je obycejné tam, kam jsem se nedival. “ 4

“There is another rule: the error is usually where | have not been looking for it.”



